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[IpuMepHOe 12-TH THEBHOE MEHIO JIsl 00ecIedeH s TOPSYMM ITUTaHUEM
(3aBTpaKk+II0IIHUK) OETEN C OTPpaHUYECHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 340POBbs, AETEN -
MHBAJIHIOB B 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUIX BO3PACTHOM rpynmsl 7-11 et

2026




IIpuMmepuroe 12-Ti aueBHOE MEHIO AJs ofecnedyennst rOpsiYHM NMUTAHHEM (3aBTPAKHIONAHMK) AeTeH ¢ OrpaHHYeHHbIMHU
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, AeTell - HHBATHIO0B B 00pa30oBaTebLHbIX YYPEKICHMAX Bo3pacTHOl rpynnel 7-11 jget

1 nennb
IuieBbie BellecTBA Smeprern-
Macca yecKast Ne penen- | CoopuHK
IIpuem miwm, HanMenoBanue 6ona
_ mopume__| _ | xeHHOCTH, | TYPHI pelenTtyp
benku, r Aupol, T | YrieBoasl, r —_—
3aBTpax
Kama Bg3Kas MoJI09Has pHCOBas 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
PpykTHI CBERHE (A6710K0) 100 — 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 mmeHHdIHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yait ¢ caxapoM Kapkage 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem mamm: 555 %2 11,2 84,7 473,0 |
IMongnuk
Cox ¢pyKTOBEIH 200 1,1 0,2 19,5 834 707 2004
S16mokm nedeHsle 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
HToro 3a npuemM NAMHU: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Bcero 32 ieHb: 10,7 11,8 129,1 664,0




Ipumeproe 12-TH JHEBHOE MEHIO AJIfA o0ecneden s rOPsAYMM MHTAHHEM (3aBTPAKHIONIHHUK) JeTel ¢ OrPaHHeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBB, JIeTeii - HHBAIHA0B B 06Pa30BaTe/ILHBIX YYPEXKICHHSAX BO3PACTHON IPy NIk 7-11 ner

2 nennb
IInmesBbie BelecTBa Sueprern-
o 6 Macca YecKan Ne peuen- | CoopHHK
pHeM NHI, HaIMeHoBaHne 0JoIa Sop—— R Typut pemenTyp
Bbeaku, r AKuper, r | ¥Yraesoael, r S
3aBTpak

OBomm Do ce3oHY (Orypen CBEXKIiii, HOMHIOP

. - TTK Ne
CBeHIl, KamyCTa KBameHas, IOMHANOP CONEHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTyPEL CONeHElH, CBEKIa OTBAPHAA) e
['pegra mo-KymegecKn 200 21,9 25,3 40,1 425,0 TTK 468 2024
Yaii gepHEDI ¢ 2010KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xned moeaHIEnt 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Hrtoro 32 OpHeM MHIITH: 500 25,7 25,7 69,9 567,5

Mongank

KorapTepckue u3nenus (nedeHsbe, Badum) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Opykrsl ceexHe (2610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 180 0,2 0,0 13,5 544 685 | 2004 |
Hroro 3a mpueM NHIIHA: 300 2,2 24 374 180,8
Bcero 3a nenn: 25,6 27,0 119,3 762,1




IpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO AJI oGecreyelusi FOPSIYHM NMHUTAHKEM (3aBTPAKHIOAANMK) AETeH ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbS, ieTeii - HHBAIIMA0B B 00pa30BaTElbHbIX YUPEKACHUAX BO3PACTHOIH IPyNnbI 7-11 ner

3 nenn
IInwesbie BelecTBa duepreTH-
n 6 Macca yeckast Ne penen- | CoOopnuk
plieM NHLIN, HAEMeHoBanne Galona ——“ ——— S peuenTyp
Benxu, r XKupsy, r | Yraeesognl, r G
3aBTpak
TedTenn ¢ coycoM 2-BapuanT 90/30 8,4 15,1 14,3 213,8 462/593 2004
Kawa Bi3Kas rpeqneBas 150 6,1 48 37,8 178,2 302 2004
Xneb mmeHHIHLN1 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM H TMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npHeM NMHIIHA:- 530 177 —20;1——|- 86,6 545,5 =
Toapamk
OpyKTH cBexHe (16710K0) 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cok ¢ppyKTOBBIi1 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npHeM mHIIH: 300 14 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a 1eHb: 27,1 26,4 99,0 _ 702,5




ITpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO 15 oGecreycHHs TOPSYHM NMHTAHHEM (3aBTPAK+NOJAHHK) ieTell C OrpaHHYEeHHBIMHU
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, IeTeli - HHBAJHA0B B 00pa30BaTeJbHBIX YYPEkIeHHAX Bo3pacTHOI rpynnbl 7-11 aer

4 nennp
IInmeBbie BewlecTBa ImepreTi-
Macca YecKast Ne penten- | COopHHK
Ipuem iy, HanMeHoBanHe 6002 — HeHHOCTh, TyphI penenTtyp
beaku, r Kupe, r | Yraesronosl, r po—
3aBTpak
Osoum no ce3oHy (Orypen CBeXHi, MOMHIAOP
TTK Ne
CBEXHH, KallyCTa KBalleHas, IOMHIOP COJIEHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OrypeL COJICHBIH, CBEK/IA OTBapHas) e
[TnoB M3 OrHmE! 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb mmeHuIHELD 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM mamg: 1 s15 | 189 | 211 76,1 569,4
Honpauk
Byrepbpon ¢ Macnom 20/5 1,4 4,7 9,2 844 1 2011
OpyxTe! cBEXHE (10110K0) 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
| |HakiccaxapoM M JMMOHOM 180 0,2 0,0 13,5 554 3717 2011
HToro 3a npuemM nanm: 305 2,0 51 32,2 185,4
Bcero 3a ieHb: 20,9 26,2 108,3 754,8




IIpumepuoe 12-Ti JHeBHOE MeHIO 4151 00ecIeyeHHs ropsAYUM NATAHHEM (3ABTPAK+MOJIIHMK) IeTed ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3[10POBBSI, AeTeil - HHBAJIHAOB B 00Pa30BaTEAbHBIX YUpPeKICHHAX Bo3pacTHol rpynns! 7-11 xer

5 genn
IInueBbie BeliecTBA Jnepreru-
I 6 Macca yecKkas Ne peuen- | C6opHHK
pHeM OHLIH, HAHMeHOoBaHue 611012 A — — TypuI peuenTyp
Benku, r Kupsr, r | Yriaesoas, r ——
3aBTpak
Kamra Bsi3kas MoJi04Hast KyKypy3Has ¢ TBOPOrOM 200 5,0 4,0 28,0 169,0 TTK 515 2025
ByTep6poa ¢ MacnoM H MOBHIOM | 50/10/25 4,0 9,0 45,0 | 2730 2 2011
Yaii c caxapoM Kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HTtoro 3a mpHeM NMHIIM: 500 9,2 13,0 88,0 502,5
_ Honanuk
Bytepbpoa ¢ Macnom 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1
OpykTr! cBEXHE (26110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢pyKTOBBLIH 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npueM MUIIH: 305 2.7 53 36,4 210,3
Bcero 3a 1eHb: 17,8 19,7 116,7 737,1




IIpumepHoe 12-TH JHeBHOE MeHIO A/ 0GecnedeHHs FopSYHM MUTAHAEM (3ABTPAKHIIOJIIHUK) AeTell ¢ OrpaHH1eHHBLIMH
BO3MOXKHOCTSIMH 3]0POBbSI, A€Teil - HHBAJHIOB B 00p230BATeILHBIX YUPEXIeHHUsIX BO3PACTHOI rpynnsl 7-11 aer

6 meHn
IInmeBbie BeecTsa JHepreTh-
o Macca Yyeckas Ne penen- | COopHHK
pPHeM MHINH, HAHMeHOBaHHe 0.roaa — HERHOETS, TypeI peuenTyp
) B_eniul, r __)l(npu, r | Yriaeronasl, r —— 5
3aBTpak
Kotnera pybnenas u3 mrumst 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakapoHHEIE H3eMHA OTBapHEIE 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yait ¢ caxapoM H JTMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xi1e6 MmeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM OHIUH: 500 23,4 24,6 81,5 581,3
- “Tlongank T
Koumurepckue u3nenns (medeHbe, Bagm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DpyKTEI cBexue (1610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait c caxapom 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
__|HAToro 3a mpHeM MHIMH: 300 2.1 24 38,7 185,7 N

Bcero 3a fenn: 23,6 17,8 1189 676,9




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO JUIs 00cCedcHIs TOPAYHM NUTAHHEM (3aBTPAK+NOIIHHK) AeTeH ¢ OrPaHHYCHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3[10POBbS, ACTeli - HHBAJIMI0B B 00pa30BaT/ILHBIX yYPEKACHHUAX BO3PACTHONH IPYNIIbI 7-11 ner

7 nenb
IInweBbie BellecTBA SuepreTH-
e Macca yeckas Ne peuen- | CoopHHK
pHeM OHIOIH, HanMeHOBaHHe 0J10aa
MOPUHH eHHOCTh, TYpBI penenTyp
Beaxn, T Kupel, r | Yraesoasl, r i
= e AR | WS e T a1 SR
3aBTpak

OBom no ce30Hy (Orypel CBEXHii, MOMHIOP

- 5 TTK Ne
CBE>XHH, KallyCcTa KBalleHasl, IOMHIOp COJEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Oryper CONeHEIH, CBEKIa OTBApHAs) e
I110B H3 OTHIE 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yai ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xn1eb MmeHHAIHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHEeM DHITH: 515 18,9 21,1 76,1 569,4

HongHuK
Konmurepckue m3nems (nedeHse, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yait ¢ MOIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
| DpykTHHeBeRHE{AOAOKO)— ~——t+—100 04 0,4 = 9.5 ——45,6 — 338 20H——

HToro 3a mpueM IMUIIH: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 32 geHb: 17,0 26,0 119,3 781,8




IpumepHoe 12-TH n1HeBHOE MEHIO 1J1st 06ecmedeHst ropaNuM NUTaHHEM (32BTPAK+NONIHHK) AeTEi ¢ OrpaHHYICHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbH, AeTeil - HHBAJIHZAOB B 06pa30BaTCAbLHBIX YUPCKICHHAX Bo3pacTHO rpynnbt 7-11 aer

8 nenn
IInwesbIe BeuecTsa Suepreru-
o Macca qyeckas Ne peten- | COopHHK
pHEeM OHIIH, HAHMeHoBaHue 6J0aa
MOPLHH UEeNHoCTh, TYpHI peuenTyp
Beaku, r XKupsor, r | YraeBongst, r St
3aBTpak
DpHKanenbKH PHIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 239/593 2011/2004
Kaprogensroe mope 150 3,0 9,0 18,0 172,0 128 2011
Yaii c caxapom ¥ TUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1e6 nmeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM HHIIH: 530 19,7 22,1 64,6 481,9
— Hoagunk ——
Konaurepckue u3genus (nedeHbe, Badum) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Cox ¢pykTOBEIt 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
OpyxTs! cBexme (16/10K0) 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
HTtoro 3a npueM OHUIH: _ 300 29 | 26 | 41,6 206,7 -
Bcero 3a enb: 28,6 22,4 124,3 767,7




[IpimepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO 1A 06 ccieyeHITs FOPAYHM ITHTAHHEM (3aBTPAK+MONANNK) JeTeil C OrpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBBS, eTeii - HHBATII0B B 06Pa30BaTEABLIBIX YUPEKICHHSAX BO3pacTHOii rpynmnsl 7-11 ger

9 nenn
IIHweBbIe BElecTBA neprers- x o .
Dprem muumm, sanMenoBanne 6ona Macca ISEhaN £ perpas OphE
nopunn HeNnnocTh, Typbl peuentyp
Benku, r Kuper, r | Yraesonsl, r —
3aBTpak
MaxkapoHs! 3anie9eHHBIC ¢ AMIIOM 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
PpykThI cBEXHE (5670K0) - 100 0,4 0,4 | 95 45,6 338 2011
Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e6 nmeHUIHEBLA 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
HToro 3a npueM OHILH: — 560 143 86- | 857 499.3
Iongnuk
B 6pox c 1,4 47 9,2 84,8 1 2011
yTepbpo ¢ MaciaoM 20/5
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
DpykThl cBexme (2610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a opueM OHIUY: 305 1,9 51 33,5 180,0
Bcero 3a ienL: 27,0 314 107,1 748,1




IIpumepHoe 12-TH IHEBHOE MeHIO 715 0Gecneye st ropsMHM MTHTAHHEM (3aBTPaK+IOIIHHK) AeTel ¢ OrpaHHIeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 30p0BbS, [eTeil - HIBAIIIOB B 00pa30BaTE/ILHBIX YUPEKIACHHSX BO3PACTHOH IPYIINIbI 7-11 net

10 nennb
IHmeBLIe BelecTBa Jueprern- 0 o )
[pHem nHUH, BaEMeHoBaHNe 61002 ey Heckas ¥ penear= OpHHK
MOPIHH HEeHHOCTb, TypHI penenTyp
) Beakn, r Kupser, r | Yraesonsl, r SR
3aBTpak
Kama x1aKas MOnoYHas U3 MaHHOIT KPYIIE! 200 5,5 9,7 38,5 250,0 181 2011
Byrepbpoa ¢ MacioM M celpoM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npHeM DHIIH: 500 9,7 18,7 98,5 584,6
TMonaank
s16n0KM medeHBle 100 0,4 0,4 24.9 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM M JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuem MHIIH: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 32 ieHb: 9,9 134 128,1 670,1




Hpumepiioe 12-Ti 1HEBHOE MenIo AIs oGecneenus TOpPSIUIM NHTAHNCEM (3aBTPAK+ITOILAHMK) jgereil ¢ orpaHH4YeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSi, AeTeili - HHBANIIOB B 06PA30BATEIbILIX YUPEHKACHHSIX BO3PACTHOH IPyNMIbI 7-11 ner

11 genb
ITMweBbIc BEWCECTBA e
. No peuen- | CoopHHK
Npuem muumm, Macca 1ecKan p
P i1, HAaHMeHoBaHHe 0.TI0aa —— HENHOCTE, TypI petenTyp
T Benkn, r Kupsel, r | Yraesoasl, r o
3aBTpaKk
Kotnera py6nenas u3 mrHis 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011
Kama Bsi3xas rpeanesas 150- 6,1 4.8 37,8 -178,2 302 2004
Coyc TOMaTHBIH 30 1,1 2.5 2,5 32,0 593 2004
Yal gepHBIM ¢ A0I0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547 2025
_ | Xnefi nmeRUIHLIH 40_ 3,0 0,2 19,5 ~ 9619 | TTKNe6
HToro 3a npreM MUILIH: 510 25,1 26,3 83,6 568,1
IMonnuuk
Kormurepckne m3aenua (nedenbe, Bagui) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ MONOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
dpykThl cBexHe (76110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a mpueM Nuum: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a aeHs: 25,6 22,3 119,3 720,7




f

IpumepHOe 12-TH IHCBHOE MEHIO A/isi 06eCTeueH A FOPSIHM IHTAIHEM (32BTPAK+HIONINHK) AeTCH ¢ OTPAHHYCHIILT
BO3MOKHOCTHAIMHI 310POBbH, AeTeli - HHBAJHI0B B 00pa30BATCALHBIX YUPeKACHHAX BO3pAacTHOM IPY

MH

nnbl 7-11 aer

12 penn
[IHweBbIC BELCCTBA SiepretH-
' o - | Coopun
Ipsem mumu, HanMeHRoBaune 6.;101a Macea teckas | Nepeuer OpHHK
MOpUHH HEHHO0CTL, Typbl peuentyp
Beaku, r | Kupel, r | Yraesoael, r —
3apTpak
dpUKAIETLKA M3 TTHLBI C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 | 2011/2004
Puc oTB2pHO# € 0BOMIaMH 150 6,5 6,8 40,2 217,2 180 2016
Yait ¢ caxapoM KapKaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nueHHYHbINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a npueM MHIIH: 525 25,7 19,8 82,7 561,0
HMonguuk
®pykral ceexme (2610K0) 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cok (pyXTOBbIi 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npueM MHINH: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a 1eHL: 17,8 25,9 109,9 715,6




Hpumepnoe 12-Tit AEBHOE MENIO A5t 06ecredelns ropsi MM MITanHem (3aBTPAKHIONINHK) JeTei ¢ oTpaHHICHHbIMH
BO3MOKHOCTSMII 310POBbSI, 1CTeil - HHBATHIOB B 06PA3OBATCLIBIX YUPCHKACHHMAX BOIPACTHOH rPynib! 7-11 ner

HTOI'O MO NPHMEPHOMY MEHIO

Jnepreru-
IInmeBLle BelecTBa
yeckas
Hroro
UennocTh,
BMK{I,L )Kupr r Yraesoasl, r —
Htoro 3a Bech nepron 217,5 232,2 978,0 6503,5
CpeTiee 3Ha4eHye 3a NCpHOa 18,1 19,4 81,5 5420

C6OopHMK pelenTyp Ha NPOIYKLHMIO A4 00yYaloHxcs BO BCEX obpasoBarenpHbIx yapexaenusx / [Tox pen. M.I1. MormwmsHOro 4 B.A. TyrensdHa. -
M.:JeJlu wnoc, 2011. - 544c.

CHOpHHUK peuenTyp ¥ Ky TMHAPHBIX M3/CAKHH 115 NpeANpUATHIA 06IeCTBEHHOTO MMTAHHA MPH 06ieo6pasoBaTenbHbIX mKonax / Ilox pex. B.T.
Jlanmunoii. - M.: Xnebopoamidopm, 2004. - 640c.

C6oprvk peuenTyp 6101 M KyTMHapHbIX H3AeTHi 114 06ydaroumxcs 06pa3oBaTeNbHBIX oprauusanuit. C60pHUK TEXHHIECKHX HOPMaTHBOB. PI' DY

HLI3/ Mumsapaea Poceuyn, HUM TwO3/ul1 / nox penakumeit unen-kopp. PAH, am.h., npodeccopa B.P. Kyamer - M.: H3patems HayqHeri neHTp
3n0poBbs Aetei, 2016360 c.

T a6:M1UL] XMMMUYECKOr0 COCTABA H KATOPHIHOCTH POCCHICKMX ITPOIYKTOB MuTanus: CripaBodHHK. - M.: JleJlu npuHr, 2008. - 276¢c. Cxypuxun .M.,
TyremmsH B.A.
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